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Anne Rabes Erfolgsroman zeigt die DDR als System der Gewalt und wurde als westdeutsches Narrativ kritisiert.
An den Ursachen der Gewalt in Erziehung und Alltag der DDR gehen beide Positionen vorbei

FRANK SCHIRRMEISTER

n ihrem autobiografischen Debiit-

roman »Die Moglichkeit von Gliick«

konstruiert Anne Rabe einen unmit-

telbaren Zusammenhang zwischen

dem sozialistischen Erziehungs-

und Bildungssystem sowie der Er-
fahrung von kalter Empathielosigkeit in ei-
ner (ihrer?) von seelischer wie kérperlicher
Gewalt geprégten Kindheit in der DDR. Das
eine — die Formung »allseitig gebildeter sozi-
alistischer Personlichkeiten«, wie es im DDR-
Sprech hief - bedinge zwangslaufig das an-
dere, namlich eine strukturelle Brutalitat, die
bis in die Kleinste Zelle der Gesellschaft, die
Familie, reiche. Fiir ihre literarische Aufarbei-
tung der eigenen Kindheit wurde Rabe dieses
Jahr fiir den Deutschen Buchpreis nominiert.
Erhalten hat sie ihn letztlich nicht, aber allein
der Sprung auf die Shortlist bedeutet Aner-
kennung und weitreichende Aufmerksamkeit
in den Feuilletons des Landes.

Dort wurde der Roman {iberwiegend po-
sitiv aufgenommen und besprochen. Dies sei
auch kein Wunder, schrieben Franziska und
Jonas Haug in »nd.DieWoche« vom 28. Okto-
ber 2023. Rabes Abrechnung mit ihren Eltern
sei gleichzeitig eine Anklage an das System,
in dem die Eltern aktiv eingebunden waren
und ihre Kinder getreu dessen Maximen »er-
zogen«. Mit dieser Diagnose fiige sich das

tungshoheit der westdeutschen Eliten zu bre-
chen und das 1989 begonnene, 1990 mit der
Ubernahme der ostdeutschen Medien durch
die westdeutschen Platzhirsche jedoch abrupt
‘wieder beendete Selbstgesprach der Ostdeut-
schen anzumahnen. Das vorherrschende Bild
vom Osten nannte er eine mediale Erfindung
des Westens, aus dessen Diskurs Ostdeutsche
bis heute weitgehend ausgeschlossen sind.
Allerdings muss man sich davor hiiten, nun
aus Trotz gegen die Ubermacht der westdeut-
schen Deutungshoheit in das andere Extrem
zu verfallen und (sich) die DDR schonzure-
den oder hinter jeder kritischen Beschreibung
der DDR-Realitét das westdeutsche Narrativ
zu wittern. Zweifellos ist es ein Fortschritt,
dass das Leben in der DDR heute ambiva-
lenter und in all seiner Widerspriichlichkeit
geschildert werden kann und es ein neues
Bewusstsein fiir die komplexen Zusammen-
hénge und Schattierungen gibt, die sich ein-
fachen Urteilen entziehen. Trotzdem bleibt es
grundsitzlich richtig, die DDR als eine Dikta-
tur zu beschreiben, unter deren struktureller
Gewalt Menschen gelitten haben. Das bezieht
sich ausdriicklich auch auf das Erziehungs-
system, dessen Ziel — die Heranbildung einer
moglichst homogenen sozialistischen Men-
schengemeinschaft — ein erhebliches Ma an
Zwang und Konformitétsdruck mit einschloss.
Man braucht dafiir gar nicht die notori-
schen Jugendwerkhofe oder noch schlimme-
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Narrativ, nach dem die DDR einzig als kal-
te und schlechtgelaunte »Diktatur« beschrie-
ben werde - die Anfithrungszeichen sind von
den beiden Autor*innen gesetzt, was anneh-
men lasst, dass sie auch den Begriff »Diktatur«
fiir die DDR als westdeutsche Voreingenom-
menheit verstehen. Uberhaupt sei der Buch-
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heranzuziehen. In jeder Phase des iiblichen
Bildungsweges, von der Kinderkrippe bis zum
Parteilehrjahr, war das erklirte Ziel nicht die
Erziehung zu miindigen, gar kritischen In-
dividuen, sondern die Unterordnung unter
das Ideal des sozialistischen Kollektivs, hin-
ter dem individuelle Bediirfnisse und Eigen-
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weshalb meist Stoffe geadelt wiirden, die
Stereotype iiber das Leben in der DDR be-
dienten und den Westen in seinen Vorurtei-
len bestatigten.

Bruch mit dem westdeutschen Narrativ

Seit einiger Zeit hat sich der Wind in der in-
nerdeutschen Debatte gewaltig gedreht. Die
Wut der Nachgeborenen bricht sich Bahn
iiber die seit dreifig Jahren anhaltende Be-

arten zuriick hen hatten. Was nicht pass-
te, wurde passend gemacht. Der vermeintlich
grofere Zusammenhalt in der DDR war in
Wirklichkeit wohl eher eine Zwangsgemein-
schaft. Leidtragende des Konformitatsdrucks
waren all die Unangepassten, Paradiesvogel,
Querdenker, Individualisten, die am Ende
aussortiert in irgendeiner Nische landeten
oder als Aussteiger wider Willen in Randbe-
rufen ohne Chance auf beruflichen Aufstieg
dahinleb
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vormundung des Ostens durch den Westen,
die bisweilen als koloniales Gebaren emp-
funden wird. Eine neue, offentlichkeitswirk-
same und spezifisch ostdeutsche Sicht auf
Ostdeutschland und die DDR-Vergangenheit
brachte nicht zuletzt Dirk Oschmanns Buch
»Der Osten. Eine westdeutsche Erfindunge«.
Seine Streitschrift artikulierte fiir viele jenes
Unbehagen am d: hen Diskurs, das
sich bis dato so schwer in Worte fassen lief3.
Oschmann versuchte meinungsstark, die Deu-

Systemimmanente Gewalterfahrung?

Fir die Betroffenen war die paternalisti-
sche Erziehungsdiktatur durchaus eine Ge-
walterfahrung. Dabei war es nicht nur der
Staat als gesichtslose Instanz, der diese Ge-
walt ausiibte, sondern hiufig die Eltern als
Transmissionsriemen des Staatswillens. In der
(ostdeutschen) Literatur sind diese Mechanis-
men durchaus beschrieben worden, man den-
ke an Peter Wawerzineks »Rabenliebe« oder

Das erklirte
Erziehungsziel
war die
Unterordnung
unter das
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sozialistischen
Kollektivs.

Lutz Seilers »Kruso«; Autoren, denen kaum
Anbiederung an den westdeutschen Literatur-
betrieb vorgeworfen werden kann. Die Fra-
ge ist, ob die oft konstatierte Kélte und Emp-
athielosigkeit der Elterngeneration, wie sie
Rabe beschreibt, eine spezifisch ostdeutsche
Erschei und damit i war.
Anne Rabe konstruiert diesen Zusammen-
hang, Franziska und Jonas Haug bestreiten
ihn vehement. Dabei haben beide Seiten un-
recht: die Haugs, weil sie das dem System in-
hérente Gewaltpotential nicht sehen wollen
und negieren, Anne Rabe, weil ihre Analyse
zu kurz greift und wesentliche Aspekte aus-
klammert. In ihrer Fokussierung auf die DDR
als Unrechtsstaat, dessen Legitimitat sie ihm
abspricht, verkennt und vernachlissigt sie die
eigentlichen Wurzeln der Harte und Erbar-
mungslosigkeit, unter der sie als Kind gelitten
hat. Dabei braucht es gar kein sonderlich aus-
gepragtes historisches oder psychologisches
Wissen, um zu erkennen, wie langfristig und
generationeniibergreifend die traumatischen
Verheerungen und Verwiistungen der NS-Zeit,
von Krieg und Nachkriegszeit, wirkten. Und
diese Beschddigungen gab es zwangsldufig so-
‘wohl im Osten wie iibrigens auch im Westen,
woraus resultiert, dass dhnliche Schicksale,
'wie Rabe sie beschreibt, dies- und jenseits der
Elbe zuhauf gefunden werden kénnen.
Jeder und jede kennt die Art GroReltern,
die zeitlebens nie iiber ihre Erlebnisse und
Erfahrungen im Zweiten Weltkrieg sprachen
und ihr Schweigen mit ins Grab nah Vor-
her gaben sie allerdings ihre Traumatisierun-
gen an die Nachkommen weiter. Es gibt ge-
niigend Studien, die den hang
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liebe, die sie selbst nie erfahren hatte, ver-
mochte sie auch nicht an ihre Kinder wei-
terzugeben. Heutzutage hétte sie wohl als
schwer traumatisiert gegolten und entspre-
chende Therapien in Anspruch nehmen kén-
nen. In dem Zeitraum, von dem die Rede ist,
steckte die Psychiatrie noch in den Kinder-
schuhen und es galt als Patentrezept gegen
Depressionen, sich »zusammenzureilenc«.

Unaufgearbeitete Traumata

Einen Elternersatz und gewisse Geborgenheit
fand meine Mutter in der SED, der sie friih
beitrat und bis zum Ende der DDR als treue
Parteisoldatin diente — wie die Eltern in Anne
Rabes Roman. Die Parallelen sind offenkun-
dig. So verbanden sich im Laufe der Jahre die
im Krieg erlittenen Traumata, aus denen eine
Verhdrtung der Seelen resultierte, mit dem
ideologischen Druck und dem strukturellen
Repressionspotential des DDR-Erziehungssys-
tems zu einer Melange. Daraus jedoch wie
Rabe den Schluss zu ziehen, ein zu heif} ge-
badetes Kind wire dem Sozialismus anzulas-
ten, ist ganz gewiss falsch. Die seelische und
korperliche Grausamkeit gegeniiber den Kin-
dern, die Rabe in ihrem Roman verarbeitet,
hat ihre Wurzeln in den auch in der DDR ver-
dréngten, nie aufgearbeiteten Traumata des
Weltkriegs.

Eine vor etwa zwei Jahren verdffentlichte
Studie zu Heimki n in beiden d h
Staaten kam zu erschreckenden Ergebnissen:
Von der Nachkriegszeit bis Ende der 1970er
Jahre habe es trotz der Systemdifferenz &hn-
liche strukturelle Médngel in Ost- und West-

hland ben. Die Kinder und Jugend-

zwischen den unverarbeiteten und tief im In-
neren verborgenen Kriegserlebnissen, den Er-
fahrungen des Kontrollverlusts und des mas-
senhaften Totens und Sterbens ringsherum,
und spéterer hiuslicher Gewalt Kindern (oder
Ehefrauen) gegeniiber belegen. Auch in der
Familiengeschichte des Autors dieser Zeilen
gibt es diese dunklen Flecken.

Meine Mutter wurde 1942 in Dresden ge-
boren und hat die Zerstérung der Stadt, das
Ende des Krieges und die Nachkriegszeit als
Kleinkind erlebt. Thre eigene Mutter starb
bald nach Kriegsende in einem Krankenhaus
an Tuberkulose, die nachfolgende zweite Ehe-
frau des Vaters erwies sich als die sprichwort-
liche bose Stiefmutter aus dem Marchen, mit
Schldgen, Einsperren, Lieblosigkeit. Man mag

&
lichen hétten unter massiver korperlicher
Gewalt, Demiitigungen, Missachtung der In-
timsphédre oder Fixierungen gelitten. Trotz
verschiedener politischer Systeme und ver-
schiedenen gesundheitspolitischen Vorausset-
zungen habe es keinen Unterschied zwischen
Einrichtungen in der BRD oder der DDR gege-
ben. Nun ist Anne Rabe zwar erst 1986 gebo-
ren, als sich die beiden deutschen Gesellschaf-
ten konsolidiert hatten (und die eine schon
wieder im Abstieg begriffen war) und Er-
niedrigung und Priigel nicht mehr zum Stan-
dardrepertoire der Erziehung gehérten. Aber
Kriegsgewalt hat eben generationeniibergrei-
fende Folgen fiir Uberlebende und erfahrene
Traumatisierungen kénnen sogar vererbt wer-
den, wie die Wissenschaft heute weif3. Diesen

sich nicht vorstellen, welche psychischen Ver-

h zu vernachla und alle

heerungen eine solche Kindheit auf das spate-
re Erwachsenenleben hatte. Ihre eigene Ehe
wurde frith geschieden, die Kinder steckte
sie in die Wochenkrippe, wo man die lieben
Kleinen Montags abgab und Freitags wieder
abholte und ihnen so Woche fiir Woche eine
neue Verlusterfahrung bescherte. Die Mutter-

Schuld an erfahrenem Leid dem DDR-System
in die Schuhe zu schieben, ist eine entschei-
dende Schwiche von Anne Rabes ansonsten
sehr lesenswertem Buch.
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